Auf die Béanke, fertig, los

Im Stile von Trimm-Dich-Pfaden sollen die KéIner durch
+Aktivplaketten” zu mehr Bewegung animiert werden

Auf den Parkbdnken der
Stadt kann es an sonnigen Ta-
gen demnéchst zu lustigen Be-
gegnungen kommen. Wahrend
Spaziergénger einfach dasit-
zen und sich vom Alltag erho-
len, kénnten hinter ihnen em-
sige Sportler plétzlich Liege-
stiitze an der Riickenlehne
machen oder sich halb auf die
Bank legen, um ihren Rumpf
zu starken. Denn im Rheinau-
hafen, rund um den Miingers-
dorfer Sportpark und am Fiih-
linger See werden Bénke mit
~Aktivplaketten* ausgestattet,

Training auf
der Bank: Der
Kélner Schau-
spieler Thomas
M. Held
(,Sechser-
pack") festigt
seine Bauch-
muskeln im
Rheinauhafen
unter Aufsicht
von Trainer
Ben Schneider
(1.). (Foto: Mei-
senberg)
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auf denen jeweils drei einfa-
che Sportiibungen erklirt
werden.

Der kiirzlich gegriindete
Verein ,Sportstadt Kéln“ hat
es sich unter anderem zum
Ziel gesetzt, Menschen zu
mehr Bewegung zu aktivieren.
.Sport wird aus Zeitgriinden
oft vernachléssigt. Durch die-
ses Projekt lassen sich gezielt
verschiedene Muskelgruppen
trainieren‘, sagt der Vereins-
vorsitzende Volker Staufert.
Die durch Sponsoren finan-
zierten Aktivplaketten enthal-

ten sogar multimediale Ele-
mente. Denn mit einem so ge-
nannten QR-Code lédsst sich
eine App aufs Handy laden -
dort werden in kurzen Filmen
die Sportiibungen erklért.
Fitnesstrainer Ben Schnei-
der hat die kurzen Ubungsein-
heiten mit konzipiert. Wichtig
ist es, auch die natiirliche Um-
gebung fiir das Training zu
nutzen. Es muss nicht immer
das Fitness-Studio sein, sagt
Schneider. Insgesamt sollen
150 Bénke mit Plaketten aus-
gestattet werden. (tho)




