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"Aktivplakette Koln": Workout mit der Parkbank

KéIn - Ein neues Trainingsangebot in Form von sogenannten Aktivbénken soll  ARTIKEL
allen Kéinern ab sofort Beine machen. Dazu hat der Verein Sportstadt Koin

gemeinsam mit der Stadt im Rheinauhafen 40 Bénke mit "Aktivplaketten”

aufgestellt. Ziel ist die "Mobilisierung der Blrger auch auferhalb von [
Sportstétten", sagte der Vereinsvorsitzende Sportstadt Kéin, Volker Staufert.

An jeder Bank sind zwei Plaketten mit je drei Ubungen fur Anfanger und

Fortgeschrittene angebracht. Unabhéngig von KérpergroRe, Gewicht und "Empfan
Alter kann jede Person ab zwdlIf Jahren die Aktivbénke gesundheitsorientiert
nutzen. Besitzer eines Smartphones kénnen die jeweiligen Ubungsléufe sogar
als Video auf inren Geréten nachvollziehen. Laut Ideengeber Jean-Phillippe
Klaack von der Kélner Sport-Agentur "Nao Fit" werden wahrscheinlich noch in
diesem Jahr weitere 80 Aktivb&nke im Sportpark Mingersdorf und am m
Flhlinger See angebracht.
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